
医王山
奥医王山、白兀山、黒瀑山などの総称である医王山。その昔、
泰澄大師が帝にこの山の薬草を献上したところ、大病が
快癒したので医王山と命名されたいう説もあります。

後高山・獅子吼高原
眺望が素晴らしく、パラグラ

イダーが飛んでいるのを目にします。
高原から降りる登山道のほかにゴン
ドラで行き来することができます。

前高尾山、奥高尾山、吉次山
湯涌温泉～前高尾山～奥高尾山～吉次山と歩く
縦走コース。ブナ林が点在し、紅葉が美しい。また、
吉次山の日尾池湿地群では春にめずらしいミツガ
シワの群生も見ることができます。
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加賀百万石のシン
ボルである金沢城
は前田利家により
前田家の居城として築城されました。江戸時代のまま
現存する石川門をはじめ、平成13年には菱櫓・五十
間長屋・橋爪門続櫓が復元されました。
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新保町

・歩くことで自然や文化、地域の美しさや大切さ、
 課題に気づき学び理解を深め、行動する。

・歩くことで、交流が生まれ、
 「人・地域・文化・自然・世界」がつながる。

・歩くことで、心と身体と地域が元気になる。

金沢トレイルのねらい

そんな金沢トレイルを皆さんとつくり歩きたい。

いっしょに金沢トレイルを
つないで行きましょう！

東町

花菖蒲や紫陽花が美しく
咲き乱れ、初夏には多くの
人で賑わいます。

「金沢・医王の里ぬくもりの木道づくり」活動は、
毎年多くの参加者ともに、車椅子でも利用できる
バリアフリーの木道を作っています。 金沢市と富山県南砺市の県境に

あります。砺波平野を一望できる
展望台があります。

夢二の歩いた道
竹久夢二と笠井彦乃が湯涌温泉を訪れた時
に二人で何度も歩いた湯涌の古道です。荒れ
ていた古道を地元の方々が整備しました。

「金沢の奥座敷」として重宝され、旅人の心と身体
を癒し続けています。人気アニメのモデル地でも
あり、浪漫の湯町としても知られています。

犀川の上流にある町で、蕎麦屋
さんや休憩所兼農作業拠点施
設の「山の灯り里」があります。

遺跡や数多くの伝説が伝わる集落。近年は町
民が町の活性化を図り、荒廃した竹林跡地に
千本を超える桜を植える活動を行っています。

中山間にある町で「竹とうろう
まつり」を開催したり農家古民
家カフェがある元気な町です。

山頂付近に富樫氏の
城があったと伝えら
れ、泉鏡花の小説「風
流線」に奇怪な山とし
て登場。大池から山
頂にかけて遊歩道が
あり、岩壁の上には見
晴らし台があります。

山頂付近にはかつて一向宗徒僧兵が守備す
る城があり、柴田勝家の大軍に攻められ落城
しました。その城跡が現在も残されています。

里山に囲まれたこの場所を
フィールドに任意団体が里山
保全活動を行っています。

卯辰山花菖蒲園

戸室別所口
戸室山

医王の里オートキャンプ場

金沢市街を一望し、晴れた日には日本海
が見える望湖台は人気のスポットです。
記念碑や文学碑なども数多くあります。

戸室石は金沢城や兼六園でも使わ
れています。中腹には、与謝野晶子が
詠んだ、戸室石の歌碑があります。

湯涌河内町

散策路があり、4月頃にヤブツバキとユキ
ツバキの自然交雑種であるユキバタツバキ
が多く花を咲かせています。
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